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FEBRERO 1-3 
MIE Tazón de Ensalada Taco, Frijoles Lima, Ejotes, Duraznos, Lechuga y Tomate 
JUE Tazón de Pollo Agridulce, Palito de Pan, Espinaca, Verduras Orientales, Peras 
VIE Tazón de Pavo Rostizado, Pilaf de Arroz Moreno, Camotes, Zanahorias Glaseadas, 

Manzana Fresca 
 

FEBRERO 6-10 
LUN  Tazón de Burrito, Arroz Blanco, Verdura Mixta, Puré de Manzana, Lechuga y Tomate 
MAR    Sándwich de Queso a la Parrilla, Camotes, Bollo de Cena, Plátano 
MIE      Pollo a la Parmesana, Pasta, Hojas de Nabo, Duraznos, Salsa Marinara 
JUE     Pollo  BBQ Desmenuzado, Frijoles Pinto, Brócoli, Biscuit, Fruta Fresca 
VIE      Jambalaya de Pollo, Ejotes, Manzana al Horno, Gajos de Naranja 

 
FEBRERO 13-17 

LUN Tazón de Papas Fiesta, Jamón en Cuadritos, Brócoli, Espinaca, Palito de Pan, Fruta 
 Mixta 
MAR Tazón de Ensalada Taco, Arroz Blanco, Frijoles Pinto, Elotes a la Mexicana, Duraznos 
MIE Sándwich de Pollo BBQ Desmenuzado, Camotes, Parfait de Frutas 
JUE Tazón de Pasta Italiana, Chícharos y Zanahorias, Manzana Fresca, Palito de Pan de 
 Ajo 
VIE Tazón de Nuggets de Pollo, Palito de Pan, Verduras Mixtas, Ejotes, Gajos de Naranja 
 

FEBRERO 20-24 
LUN     NO HAY ESCUELA. PARA ESTUDIANTES 
MAR North African Tajine de Pollo, Pilaf de Arroz Moreno, Verduras Normandy, Gajos de 

Naranja 
MIE Tazón de Macarrones con Queso, Espinacas, Zanahorias Glaseadas, Puré de Manzana 
JUE Tazón de Nachos, Elotes a la Mexicana, Frijoles Pinto, Duraznos, Lechuga y Tomate 
VIE Tazón de Pavo Rostizado, Arroz Moreno, Camotes, Bollo de Cena, Plátano Fresco 
 
 

FEBRERO 27-29 
LUN Tazón de Pollo Mediterráneo, Bollo de Cena, Verduras Mixtas, Brócoli, Puré de Papa 
MAR Tazón de Quesadilla de Queso, Frijoles de Ojo Negro, Duraznos, Gajos de Naranja 
MIE Tazón de Pasta Italiana, Verduras Normandy, Piña, Zanahorias Glaseadas, Palito de Pan 

Featured Daily:  Fresh Baked Cheese  
FEBRERO 1-3 

MIE Pizza  de Pepperoni y Pizza 
 Vegetariana 
JUE Pizza Hawaiana y Strombóli de Queso 
VIE Pizza  de Pepperoni y Pizza de Pollo 
 Buffalo 
 

FEBRERO 6-10 
LUN Pizza Para los Amantes de la Carne y 

Pizza de Tomate Rostizado 
MAR Pizza de Jalapeño y  Calzone de Queso 
MIE Pizza para los Amantes de la Salchicha 

y Pizza de Pepperoni 
JUE Stromboli de Queso y Pizza de Pollo 
 Buffalo 
VIE Pizza Vegetariana y Pizza de Pepperoni 
 

FEBRERO 13-17 
LUN Pizza Taco y Pizza  para los Amantes 
 de la Salchicha 
MAR Calzone de Queso y Pizza de Pepperoni 

MIE Pizza  de Pepperoni y Pizza 
 Vegetariana 
JUE Pizza Hawaiana y Strombóli de Queso 
VIE Pizza  de Pepperoni y Pizza de Pollo 
 Buffalo 
 

FEBRERO 20-24 
LUN NO HAY ESCUELA PARA ESTUDIANTES 
MAR Pizza de Jalapeño y  Calzone de Queso 
MIE Pizza para los Amantes de la Salchicha 

y Pizza de Pepperoni 
JUE Stromboli de Queso y Pizza de Pollo 
 Buffalo 
VIE Pizza Vegetariana y Pizza de Pepperoni 
 

FEBRERO 27-29 
LUN  Pizza Taco Pizza para los Amantes de 

la Salchicha 
MAR Calzone de Queso y Pizza de Pepperoni 
MIE Pizza de Pepperoni y Pizza Vegetariana 
 

Includes a choice of 2 
sides and milk $2.45 

AVAILABLE DAILY 
Cheeseburgers or Chicken Filet on 

Whole Grain Buns 

All Taste Sandwiches include a choice of two sides and milk for $2.45 

FEBRERO 1-3 
MIE  Hoagie de Pollo y Queso a la Parrilla con Camotes en Cuartitos 
JUE  Sándwich de Puerco  BBQ con Papitas Tater Tots 
VIE    Sándwich de Costilla de Puerco con Papas Roma en Cuartitos 
    

FEBRERO 6-10 
LUN     Hoagie de Jamón y Queso con Papitas Tater Tots 
MAR    Hoagie de Albóndigas con Papas Roma en Cuartitos 
MIE      Hoagie de Pollo Buffalo con Camotes en Cuartitos 
JUE  Biscuit de Jamón y Queso con Papitas Tater Tots 
VIE  Hot Dog en Bollo con Papitas Roma en Cuartitos 
 

FEBRERO 13-17 
LUN  Sándwich de Pollo Cordon Bleu con Papitas Tater Tots 
MAR  Hoagie de Pollo Buffalo con Papas Roma en Cuartitos                              
MIE  Hoagie de Pollo y Queso a la Parrilla con Camotes en Cuartitos 

JUE  Sándwich de Puerco  BBQ con Papitas Tater Tots 
VIE     Sándwich de Costilla de Puerco con Papas Roma en Cuartitos      
    

FEBRERO 20-24 
LUN      NO HAY ESCUELA PARA ESTUDIANTES 
MAR     Hoagie de Albóndigas con Papas Roma en Cuartitos 
MIE       Hoagie de Pollo Buffalo con Camotes en Cuartitos 
JUE  Biscuit de Jamón y Queso con Papitas Tater Tots 
VIE  Hot Dog en Bollo con Papitas Roma en Cuartitos 
 

FEBRERO 27-29 
LUN   Sándwich de Pollo Cordon Blue con Papas Roma en Cuartitos 
MAR  Hoagie de Pollo Buffalo con Papas Roma en Cuartitos 
MIE  Hoagie de Pollo y Queso con Camotes en Cuartitos 
 

Sizzle Entrées include: entrée,  Sides,  
Assorted Fresh Fruit and choice of 

Milk - $2.45 

Locally Fresh this month:   
Squash, Tomatoes, Cucumbers, Apples & Sweet Potatoes!  

Fresh Fruit offered EVERY day! 

Make your meal complete! When you 
eat a complete meal you will curb 
hunger and increase your energy!  

When you get the Turkey 
Bowl on Friday 2/3, you will 
be entered into a district 

wide drawing for a $25 Visa 
card 

One winner at the Middle School Level. 

Celebrate Black History 
Month in the  

Cafeteria...Try the meals 
on 2/10 and 2/21! 

WS/FCS Middle School Lunch - FeBrero 2012 


