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MENU DE DESAYUNO FEBRERD 2012

Variedad de Cereal con Queso
de Hebra

100 % Jugo de Naranja/Pifia
Seleccion de Leche Baja en yvis,
Grasa

Variedad de Cereal con Queso de
Hebra

100% Jugo de Manzana ‘i
Seleccion de Leche Baja en ‘X'
Grasa

Variedad de Cereal con Queso de
Hebra

100% Ponche de Fruta W\
Seleccion de Leche Baja en

Grasa

1 2 3
Biscuit Integral de Pollo Bagel Integral de Desayuno Mini Pancakes Integrales
] ] ]
Variedad de Cereal con Queso de | Variedad de Cereal con Queso de | Variedad de Cereal con Queso de
Hebra Hebra Hebra Wity
Wity

100 % Jugo de Naranja/Pifia Aoy 100% Jugo de Manzana 100% Ponche de Fruta
Seleccion de Leche Baja en X Seleccion de Leche Baja en Seleccion de Leche Baja en
Grasa Grasa Grasa

6 7 8 9 10

Palitos de Pan Francés Integral Biscuit Integral de Salchicha Mini Cinnis Integrales Biscuit Integral de Jamén Pancake Pup Integral

conJarabe O o] o] o] o]

Variedad de Cereal con Queso de
Hebra

Wiy
100 % Jugo de Naranja/Pifia
Seleccion de Leche Baja en
Grasa

Variedad de Cereal con Queso de
Hebra

100% Jugo de Manzana
Seleccion de Leche Baja en yis,
Grasa

13

Biscuit Integral de Huevo y
Queso

0

Variedad de Cereal con Queso
de Hebra

100% Jugo de Manzana
Seleccion de Leche Baja en iy
Grasa

14
Pizza Integral para Desayuno

Variedad de Cereal con Queso de
Hebra

100% Ponche de Fruta ,
Seleccion de Leche Bajaen Yy’
Grasa X

15

Biscuit Integral de Pollo

0

Variedad de Cereal con Queso de
Hebra

100 % Jugo de Naranja/Pifia
Seleccion de Leche Baja en

Grasa W

16
Bagel Integral de Desayuno

Variedad de Cereal con Queso de
Hebra

100% Jugo de Manzana
Seleccion de Leche Baja en

Grasa Wity

17

Mini Pancakes Integrales

]

Variedad de Cereal con Queso de
Hebra

100% Ponche de Fruta
Seleccion de Leche Bajaen iz,
Grasa

Variedad de Cereal con Queso
de Hebra

100% Jugo de Manzana
Seleccion de Leche Baja en yisy
Grasa

Hebra

100% Ponche de Fruta
Seleccion de Leche Baja en

Grasa
Wity

Hebra

100 % Jugo de Naranja/Pifia
Seleccion de Leche Baja en
Grasa

20 21 22 23 24
Biscuit Integral de Salchicha Mini Cinnis Integrales Biscuit Integral de Jamén Pancake Pup Integral
0 ] ] ]
NO HAY ESCUELA Variedad de Cereal con Queso de | Variedad de Cereal con Queso de | Variedad de Cereal con Queso de | Variedad de Cereal con Queso de
PARA ESTUDIANTES Hebra Hebra Hebra Hebra
100% Jugo de Manzana . 100% Ponche de Fruta . 100 % Jugo de Naranja/Pifia 100% Jugo de Manzana KYTH
Seleccion de Leche Baja en W7 | seleccion de Leche Bajaen W7 | Seleccion de Leche Bajaen s, | Seleccion de Leche Baja en
Grasa Grasa Grasa Grasa
27 28 29
Biscuit Integral de Huevo y Pizza Integral de Desayuno Biscuit Integral de Pollo
Queso 0] 0]
o] Variedad de Cereal con Queso de | Variedad de Cereal con Queso de

Wiy

LOCALLY FRESH THIS MONTH:

Apples, & Sweet Potatoes!

\)}X

Meet our Logos:

nutricionales de calorias, grasas, grasas saturadas, colesterol, fibra, sodio y otros nutrimentos. Todos los
alimentos de Eleccién Balanceada incluyen opcion de leche de chocolate de 1% de grasa o leche sola de

Balanced Choices
El icono de Elecciones Balanceadas muestra los alimentos que cubren estrictamente los parametros

- 1% .

=, Crecidas Localmente
| Esta iniciativa es parte del compromiso sostenido que tiene Chartwells hacia la salud y bienestar de los
* estudiantes que sirve. Tamhién es una oportunidad para contribuir a la economia local. Nuestro ment
mensual indica los vegetales crecidos localmente .

8%¥%4 Nuestros menus reconocen el impacto positivo que los granos enteros pueden tener en la salud de los
nifios. Nos esforzamos en que por lo menos la mitad de los granos que servimos sean enteros
(integrales).

\

J

Declaracion de no discriminacion: Explica que hacer en caso que usted crea que fue tratado injustamente. Bajo las politicas de la ley Federal del Departamento de Agricultura de U.S. esta institucion tiene prohibido
discriminar en base a la raza, color, nacionalidad, sexo, edad e incapacidad. Para hacer una queja de discriminacion escriba a: USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington DC 20250-
9410 o llame sin costo al (886) 832-9992 (voz). Para personas con incapacidades auditivas o del habla pueden contactar a USDA a través del Federal Relay Service al (800) 877-8339 o para espafiol al (800) 845-6138.
USDA es un empleador que proporciona igualdad de oportunidades para todos.



