
To celebrate National Nutrition Month, elementary 
teachers were given the opportunity to receive the 
materials to have their students plant their very 
own Parsley Plant.  
 
We were able to visit some classrooms and join 
them as they used recycled milk cartons to plant 
parsley seeds.  
 
As you can see in the picture in the top right, the 
plants have already begun to grow. 



Secondary Schools 

Chef Tables were set up in select secon‐
dary schools. Each table had informa‐
tion about herbs & spices as well as the 
actual fresh and dried herbs.  
 
Students could play to win an iPod Shuf‐
fle* by guessing the “Mystery Herb” …  
 
Here is a hint… It’s a green leafy Herb 
with curly leaves. You can garnish your 
plate with it…  
 
Based on clues like these and being able 
to see, touch, and smell this mystery 
herb; students were able to guess this 
mystery herb … PARSLEY. 
 
*The correct answers were placed into a drawing at each table to award 1 
winner of an iPod shuffle 


