
    

Local Produce for February 2012  
     
Apples Crown orchards Batesville, VA 
Collard greens Burch Farms FAISON, NC 
Kale Burch farms Faison, NC 
Sweet Potatoes Muzzarelli farms Vineland, NJ 

 

Collard Greens 
Collard greens are popular all around the world.  In the southern U.S., collard greens are eaten 
year round and seasoned with smoked or salted meats, like ham. In Brazil and Portugal, collard 
greens are often sauteed as a side dish and they are part of a popular soup called caldo verde, or 
green broth.  In Pakistan and India, the root of the collard greens is often pickled to make haak‐
e‐aanchaar. 

Collard greens are an excellent source 
of fiber and Vitamin C. They are also low 
in calories, as a quarter pound of greens 
has less than 50 calories.


